Tropueckoe o0bequHeHnEe AHCaMOJIb dcTpagHoro Tanna «Kypax»

Ienaror: OJmunoBa Exatepuna EBrenreBHa

3ansarue ot 20.05.2020r.
Munaauras rpynma
Tema: «OTpaboTKa TaHIEBaNBbHON KOMIIO3UIMU «MaisBka». Caada TaHia»
(mporpamMma «CTpaJHbIA TaHEL)

Tema: «M3y4uenne Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-oii mo3unuu B CTOpOHY, U
B CTOPOHY U BIIEpPEI»

(mporpamma: «Kiaccuueckuii TaHe1)

Bce Buaeo-¢poTo OTYETHl CKHUABIBATH IEJArory Ha IPOBEPKY B CIELUAIBHO
CO3JaHHYI0 JUISl JHCTAaHIMOHHOTO OOYy4YeHMsI TBOPUYECKyl Oeceqy Milaamiei
rpynisl B «Baiidoep».

Xop 3ansATus: 1 yac — mo nporpamme «CTpaHbIA TaHEI

1. Pa3muHka

2. Pactsoxka

3. Orpabotka TaHma «MansBkay. Crada TaHIa
4. TlonBeneHue UTOrOB

Xon 3ansaTus: 1 yac — no nporpamme «Kiraccnueckuid TaHe

1. Tlo3unuu pyk, HOT Ha CepeuHe, TOBOPOTHI

2. Nsyuenune Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-o¥i mo3uiuu B CTOPOHY, U B
CTOpPOHY U BIIEPEN

3. TloaBsenenue UTOros

ITo mporpamMmme — «ICTpaIHBIN TaHEID)
1. Pazmunka (10muH.)

[lepBbIM 3amaHueM JUisi BOCIIMTAHHUKOB, BBITIOJIHUTH TAHIICBAIBHYIO Pa3MUHKY
aHcamOJIst acTpagHoro TaHma «Kypax», KOTOpyr OHM IpopadaThIBalOT HA KaXKIOM
3aHSATHUM B TEUEHUU BCEro y4eOHOro roja, 3aJeHCTBYEM: TOJIOBY, IUICUH, PYKH,
KOPIyC, HOTH.



Buneootuer pa3MUHKHN CKUHYTH MEIarory Ha MPOBEPKY.
2. Pactspkka (10MuH.)

BropsiM 3amaHuem 11 BOCHIMTAHHUKOB SBJSIETCS — PACTSKKA. BrimonHsem
MAPTEPHYIO PACTSIKKY, aKKypaTHO, HE Crela. B pacTs:kKy BXOJIMT: IIMAraTbl —
MIPaBBIi, JIEBBIN, MOMIEPEYHBIN; MOCTHK; 0a00UKa, KpaOUK, KayaeM CIIHHY.

®OTO0-0TUET PACTIKKHA CKHHYTh ITEJIarory Ha IPOBEPKY.
3. Otpabotka TaHna «Mansska». Caada Tanma(20MuH.)

TpeTBG 3aJaHucC JJI1 BOCIITMTAaHHHKOB — OTpa6OTKa TaHla «MansaBkay. 3anuch Ha
BHUACO I CAa4M IICAarory Ha IIpoOBCPKY.

Buzaeooruer caaTh mesarory Ha mpoBEpKY.
4. Tlonsenenue utoros (20MuH.)

[lenaror mnpocMarpuBaeT Bce€ BHUAEO0-(GOTO OTYETHI OT BOCIHUTAHHHUKOB,
KOPPEKTUPYET M pa3bICHSIET OMIMOKHA, TEM BOCIHTAHHHKAM, KOTOpbIE HX
JOITYCTUJIH, WJIA BBIMIOJIHUIIN YTO-TO HE BEPHO.

[To mporpamme «Knaccuueckuit Tanem»
1.ITo3unuu pyK, HOT, MOBOPOTHI. (25MUH.)

[lepBoe 3amaHMe — NO3UMUMU PYK, HOI MOBOPOTHL. 3ajadya BOCHUTAHHUKOB,
BCIIOMHUTBH BC€ M3YYEHHBIE MO3UMLMU PYK U Hor. Pyk: 1,2 3, moaroroBurenbHasl.
Hor: 1,2 3, 4, 5. CoeguHsieM NMO3ULIMU PYK U HOT OJHOBPEMEHHO. BBINOJIHUTH
MOBOPOTHI BOKPYT c€0s ¢ ONOPOM HA IBE HOTH.

OTnpaBuTh BUICOOTUET MEAATOTY HA MPOBEPKY.

2. Nsyuenne Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-oif mo3uiiuu B CTOPOHY
U B CTOpPOHY, U B niepe. (20MuH.)

Bropoe 3ananue — Msydenne Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-o# mo3unuu B
CTOPOHY U B CTOpPOHY, U B nepen. Ha npaByio u neByto Hory. Ilog my3biky u 6e3
MY3bIKaJIbHOTO O(POPMIICHUS.

OTnpaBUTh BUJICOOTUET MEAATOTY HA MMPOBEPKY.

3. Ilonsenenue utoros (15MuH.)



[lemaror mpocmaTpwBaeT Bce BUIALO-POTO OTYETHI OT BOCIHTAHHHUKOB,
KOPPEKTUPYET M pa3bsSICHSIET OIIMOKM, TEM BOCIHTAHHHKAM, KOTOpbIE HX
JOTYCTWJIU, WJIA BBITIOJIHUIIM YTO-TO HE BEPHO.



Tropueckoe o0bequHeHNEe AHCaMOJIb dcTpagHoro Tanna «Kypamx»

Ienaror: OJmunoBa Exatepuna EBrenreBHa

3ansarue ot 21.05.2020r.
Munaauras rpynma

Tema: «yl'lpa}KHCHI/IH L pa3sBUTUS 3JIACTUIHOCTH U KPCIIOCTHU T&B&6€I{p€HHOFO
CyCTaBOB »

(mporpamMma «CTpaHbI TaHEL)

Bce Bumeo-(hoTO OTYETHI CKUIBIBATH MEAArory Ha MPOBEPKY B CIHEHHAIBHO
CO3JaHHYIO Il JAUCTAHIIMOHHOTO OOYy4YeHHUsI TBOPUYECKYI0 Oeceny MJlauiei
rpynisl B «Baitbepy.

X0 3aHATHUSA: 2 Yac — MO MPOorpamMme «ICTPaTHbINA TaHEID»

1. Pa3munka

2. Pactsokka

3. YopaxkHeHUsT Ha pa3BUTHE JIIACTUYHOCTH W KPEMOCTH Ta300eApEHHOTO
CYCTaBOB.

4. TlonBeneHue UTOTOB

1. Pazmunka (20muH.)

[lepBbIM 3amaHueM [ BOCIHMTAHHUKOB, BBIMOJIHUTH TAHIEBAIbHYIO Pa3MUHKY
aHcamoOuist actpagHoro TaHia «Kypax», KoTopyro OHM IpopadaThIBalOT Ha KaXKIOM
3aHSATHUM B TEUEHUU BCEro y4eOHOro roja, 3aJeiCTBYEM: TOJIOBY, IUIEUH, PYKH,
Kopnyc, Horu. /loGaBisieM mapTepHyl0 pa3MHUHKY: KauaeMm CIUHY, HOTH; IUIaHKa,
OT)KMMaHHE, ITpecc.

Buneootuer pa3MUHKHM CKUHYTh ME1arory Ha MpOBEPKY.
2. Pactspkka (20MuH.)

BtopeiM 3amaHmeM 11 BOCIMTAaHHUKOB SBIIIETCS — pacTsHKKa. BeIToaHsAEM
NMapTepHYIO PacTsKKY, aKKypaTHO, HE cremia. B pacTsKKy BXOJWT: INIaraThl —
MIpaBbIi, JICBBIN, OTIEPEUHBIN; MOCTHK; 0a00uKa, KpaOuK, cBeua, Oepe3ka.

DOTO-0TUET PACTSIHKKU CKUHYTh NIEAArory Ha mpoBEpKY.



3. VhopaxkHeHUS Ha Pa3BUTHE 3JACTHYHOCTH M KPEMOCTH Ta300eapeHHOro
cyctaBoB.(50muH.)

Tperbe 3a1aHne 111 BOCIIUTAHHUKOB — YIPAXKHEHHS HA PAa3BUTHE IACTUYHOCTH U
KpEnocTu Ta300eApEeHHOro cyctaBoB. llemaror ckuapiBaeT 3apaHee 3alMCaHHOE
BUJICO C YIpPaKHEHUS JUIsl U3YyYEHUs, BBIIOJHEHUS W 3akperuieHus. Ilaprephbie
YOPaXHEHUs], YOPaXHEHUs CO CTYJIOM U YIpakKHEHUs OKOJo cTeHbl. Bce
YOPAKHEHHSI MPOpadaThIBAIOTCS IMEJaroroM Juis Jereid. Jletn usydaro BUIEO U
NOBTOPAIOT 3a nexaroroM. Jlamee 3amuchIBalOT BUAECO KaK OHHM IOHSUIM U
BBINIOJIHUJIN YTIPAXKHEHUS.

BuneooTder oTpaBUTh MeIarory Ha MPOBEPKY.
4. Tlonsenenue utoros (30MuH.)

Hez[aror IMpoCMAaTpuBaACT BCC BHI[GO-(l)OTO OT4YCTBI OT BOCIIMTAaHHHKOB,
KOPPCKTHUPYCT H PA3BACHACT OHIH6KI/I, TCM BOCIIMTAHHHKaM, KOTOPBIC HX
AOITYCTHUIIN, UJIN BBIIIOJHUJIN YTO-TO HC BCPHO.



Tropueckoe o0bequHeHnEe AHCaMOJIb dcTpagHoro Tanna «Kypax»

Ienaror: OJmunoBa Exatepuna EBrenreBHa

3ansarue ot 23.05.2020r.
Munaauras rpynma
Tema: «Axpobartuka. rpoBas komOuHanus — Jlero Ha mopore»
(mporpamMma «CTpaJHbIA TaHEL)

Tema: «IToBTopenue Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-oit mo3uiuu B
CTOpPOHY, U B CTOPOHY U BIIEpEL»

(mporpamma: «Kiaccuueckuii TaHe1)

Bce Buaeo-¢poTo OTYETHl CKHUABIBATH IE€JArory Ha MpPOBEPKY B CIELUAIBHO
CO3JaHHYI0 JUISl JHCTAaHIMOHHOTO OOYy4YeHMsI TBOPUYECKyl Oeceqy Milaamiei
rpynisl B «Baiidoep».

Xon 3aHaTusA: 1 yac — 1o nporpaMme «ICTPaJHBIN TaHEID)
PasmuaKka
. Pactsoxka

1
2
3. Axkpobartuka
4. Urpoas koMOuHatus «JIpyx06a kpenkasp
5

. [lonBenenue uToros
Xon 3ansaTus: 1 yac — no nporpamme «Kiraccuueckuid TaHe

1. Tlo3unuu pyk, HOT Ha cepeuHe, TOBOPOTHI

2. IToBTopenue Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-oit mo3uiuu B CTOPOHY,
U B CTOPOHY U BHEpen

3. TloxBenenue UTOros

[1o mporpamMmme — «9CTpaIHBINA TaHEI)
1. Pa3munka (10muH.)

[lepBbIM 3amaHUEM Ui BOCHUTAHHHUKOB, BBINOJHUTH TAHIIEBAIBbHYIO PA3MHUHKY
aHcamoOuist actpagHoro TaHia «Kypax», KoTopyro oHM IpopabaThIBalOT Ha KaXKIOM
3aHSATHM B TEUEHUU BCEro y4eOHOro roja, 3aJeHCTBYEM: TOJIOBY, IUIEUH, PYKH,
KOpIYC, HOTH.



Buneootuer pa3MUHKHN CKUHYTH MEIarory Ha MPOBEPKY.
2. Pactspkka (10MuH.)

BropsiM 3amaHuem 11 BOCHIMTAHHUKOB SBJSIETCS — PACTSKKA. BrimonHsem
MAPTEPHYIO PACTSIKKY, aKKypaTHO, HE Crema. B pacTs:kKy BXOAMT: IINaraTbl —
MIPaBBIi, JIEBBIN, MOMIEPEYHBIN; MOCTHK; 0a00UKa, KpaOUK, KayaeM CIIHHY.

®OTO0-0TUET PACTIKKHA CKHHYTh ITEJIarory Ha IPOBEPKY.
3. AxpobOaruka (15muH.)

Tpetbe 3aganue A1 BOCIUTAHHUKOB — akpoOaTuka. BrImonHuTh akpobaTrueckue
AJIEMEHTHI, KOTOPbIE€ M3Y4aJUCh HA NPOTSHKEHMHM Y4eOHOro roja Jjisi MPOBEPKU
IIPAaBWJIBHOCTH M TEXHUKH BBIITOJHEHUA. Y IPAXKHEHUS: KOJIECO, KOJIECO HA OJTHOM
pPYKe, pOHAAT, MEIbHULIBI.

Buneootder akpobaTHKN CKHHYTH TIEJArory Ha IMPOBEPKY.
4. Urposas komOuHaius «Jlero Ha mopore» (10muH.)

YeTrBeproe 3amanwe — wurpoBas kKomOuHaius «Jlero Ha mopore». BwIMOIHUTH
HEOONBIION TaHIIEBAJIBHBIA JTIOJ TOA JIOOYI0O MY3BIKY O Apyx0Oe. Brioop
MY3BIKQJIBHOTO MaTepuaja OCTaeTCs 32 BOCIMTAHHUKAMU.

OTnpaBuTh BUCOOTUYET MEAArOTy Ha MPOBEPKY.
5. Ilonsenenue utoros (15muH.)

[lenaror mpocMaTpuBaeT Bce BUACO-(POTO OTYETHI OT BOCIIUTAHHUKOB,
KOPPEKTUPYET U Pa3bICHSIET OIMIMOKU, TEM BOCTUTAHHUKAM, KOTOPBIE MX
JOITYCTHJIH, HUJIA BBIMIOJHUIIN YTO-TO HE BEPHO.

[To mporpamme «Knaccuueckuit TaHem»
1.ITo3unuu pyk, HOT, MIOBOPOTHI. (25MUH.)

[lepBoe 3amaHMe — NO3UMLUMU PYK, HOT MOBOPOTHL. 3ajadya BOCHUTAHHUKOB,
BCIIOMHHUTH BCE€ M3YyUYEHHBIE MO3MLIMM PYK W HOr. Pyk: 1,2 3, moaroroButenbHasi.
Hor: 1,2 3, 4, 5. CoeauHsieM NMO3ULIMHU PYK U HOT OJHOBPEMEHHO. BBINOIHUTH
MOBOPOTHI BOKPYT c€0s1 ¢ OMOPOM HA IBE HOTH.

OTnpaBUTh BUJCOOTYET MEAATOTY Ha MPOBEPKY.



2. TloBTopenne Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-oii mo3uiuu B
CTOPOHY U B CTOPOHY, U B nepe. (20MuH.)

Bropoe 3ananue — [ToBropenne Rond de jambe par terre en dedan ¢ 1-oit mo3ummn
B CTOPOHY U B CTOPOHY, M B Tiepel. Ha nmpaByro u neByro Hory. [lox My3bIKy u 6€3
MY3BIKQIBHOTO 0(OPMIICHUS.

OTnpaBUTh BUACOOTYET NIEAATOTY Ha TPOBEPKY.
3. Ilonsenenue utoros (15MuH.)

[lemaror mpocmaTpwBaeT Bce BUALO-POTO OTYETHI OT BOCIHTAHHHUKOB,
KOPPEKTUPYET W pPa3biCHSIET OIIMOKKA, TEM BOCIUTAaHHUKAM, KOTOPBIE UX
JIOITYCTHJIN, WJIN BBITIOJIHWJIA YTO-TO HE BEPHO.



